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Streszczenie

Przebadano 244 studentéw kierunkdéw nauczycielskich, w tym 222 kobiety (90,98%) i 22 mez-
czyzn (9,02%). Wiek badanych miescit si¢ w przedziale od 21 do 46 lat, ze $rednia na poziomie
25,29 roku. Byli to studenci pedagogiki, filologii angielskiej oraz pedagogiki przedszkolnej
i wezesnoszkolnej z trzech uczelni: Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Uniwersy-
tetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie i Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Chelmie.
Przebadano ich za pomoca Skali do Badania Ustosunkowania si¢ do Przypadkowych Zdarzen
(SBUPZ — Sarzynska-Mazurek), Kwestionariusza Umiejetnosci Spotecznych (KUS — Goldstein)
i Skali Samooceny (SES — Rosenberg). Uzyskano specyficzna strukture zwigzkow wybranych
zmiennych: zaleznej perspektywy przypadkowych zdarzen, niezaleznej umiejgtnosci spotecznych
i moderujacej samooceny. Uwypuklano te, ktore maja znaczne oparcie w empirii. Zastosowana
regresja wieloraka umozliwita przyjecie w miarg precyzyjnych charakterystyk otrzymanych
zwiagzkow, pretendujacych do miana autonomicznych wnioskow.

Stowa Kkluczowe: studenci kierunkéw nauczycielskich, perspektywa przypadkowych zdarzen,
umiejetnosci spoteczne, samoocena

Abstract

The research was conducted among 244 teacher trainees, including 222 women and 22 men.
The respondents’ ages ranged between 21 and 46, with the average age of 25.29. The research
participants were students of pedagogy, English studies, pre-school and early-school pedagogy
from three higher education institutions, namely: Maria Curie-Sktodowska University in Lublin,
Higher School of Economy and Innovation in Lublin and State VVocational School in Chetm. The
employed research tools were the scale of response to accidental events (SBUPZ — Sarzynska-
Mazurek), the questionnaire of social skills (KUS — Goldstein) and self-assessment scale (SES —
Rosenberg). A particular structure of relationships between various variables (dependent variable
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of accidental events perspective, independent variable of social skills and moderating self-
-assessment) was shown. Those which are essential as emerging from empirical results were high-
lighted. Relationship characteristics can be considered as autonomous conclusions.

Keywords: teacher trainees, accidental events perspective, social skills, self-assessment

Wstep

Doswiadczanie przypadkowos$ci coraz czesciej jest przedmiotem potrzeby
poznania natury zdarzen. Rzeczywisto§¢ bytu bowiem nie zawsze ma charakter
zaplanowany i uporzadkowany, poniewaz jego przygodnos¢ i skonczono$¢ nie-
kiedy wymyka si¢ przewidywaniom i tym samym zaskakuje (por. Lemanska,
2003). Zmaganie si¢ badaczy z tym zagadnieniem widoczne jest w licznych
obszarach poznawczych probujacych je wyjasni¢ w roznoraki sposob, poczaw-
szy od greckiej filozofii przyrody, gdzie starano si¢ odpowiedzie¢ na pytanie,
czy w tym zakresie mamy do czynienia z uporzadkowaniem, przyczynowos$cia,
celowos$cig zdarzen czy tez z ich przypadkowoscia i nieprzewidywalnoscia,
a inaczej, odwolujac si¢ do idei i pogladow akcentujacych wptyw sit supranatu-
ralnych, poprzez filozoficzne eksplikacje, po probabilizm matematyczny, teorie
fizyki i biologii oraz wiele innych (zob. Lukasik, 2010; Possenti, 2012). Zda-
niem Pryora i Brighta (2011, s. 55) pojecie przypadku w literaturze przedmiotu
najbardziej znaczeniowo jest bliskie ,,nieplanowanym, przypadkowym, lub tez
sytuacyjnym, nieprzewidywalnym i nieintencjonalnym zdarzeniom lub spotka-
niom, majacym zdecydowany wplyw na rozwoj kariery i zachowanie”. Mozemy
oczywiscie rozszerzy¢ to rozumienie na calos¢ zycia cztowieka, gdzie przypadek
analizowany w konteks$cie egzystencji jednostki, z uwzglednieniem wielosci
koncepcji i teorii za tym stojacych, nalezy rozumie¢ jako zdarzenie o charakte-
rze nieplanowanym, nieoczekiwanym, nieprzewidywanym, niosgcym okreslone
konsekwencje dla dalszego jego funkcjonowania na plaszczyznie osobowej i Spo-
tecznej. Stad dla niniejszych celow badawczych przyjeto, ze jest to ,konkretne
zdarzenie, zbieg okolicznosci, niekiedy nieistotnych, zawsze jednak nieplano-
wanych 1 nieprzewidywalnych, zaskakujacych, nie do konca mozliwych do ro-
zumowego wyjasnienia, niekiedy dziwnych i tajemniczych, ktore wykreowaty
okreslong sytuacje, dajaca poczatek ciagowi zdarzen, wobec ktorych jednostka
mogla juz przyja¢ bardziej podmiotowa postawe (uczestniczyla w nich juz
W sposoOb bardziej §wiadomy i refleksyjny) i w nastgpstwie ktorych przypadek
wptyngl znaczgco na dalszy bieg zycia cztowieka, ktoremu si¢ przydarzyl”
(Dubas, 2010, s. 92). Przypadkowe zdarzenia sg zatem ,,tworczym elementem
porzadku $wiata” (Heller, 2011, s. 70).

Osoba podejmujaca prace jako nauczyciel powinna by¢ wyposazona w kom-
petencje zawodowe rozumiane tutaj jako konieczny poziom umiejg¢tnosci meto-
dycznych i merytorycznych oraz wiedzy, a takze konieczno$¢ prezentowania wia-
sciwych postaw w stosunku do uczniéw oraz realizacji zadan szkolnych wedlug
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cech sprawnego dziatania i regul wspolpracy (Kacprzak, 2006). Istnieje wiele
klasyfikacji kompetencji zawodowych nauczyciela, poczawszy od: specjalistycz-
nych, dydaktycznych i psychologicznych (Kacprzak, 2006), a skonczywszy cho-
ciazby na bazowych, koniecznych i pozadanych (Dylak, 1995). Szczegoélnie istotne
sg tutaj kompetencje konieczne, w tym: interpretacyjne, rozpatrywane w aspektach
wartosci pedagogicznych, wiedzy przedmiotowej oraz wiedzy i umiejetnosci peda-
gogicznych; autokreacyjne, ktérych podstawa jest samowiedza, w tym §wiadomos¢
relacji z innymi ludzmi; oraz realizacyjne, pozwalajace w sposob bezposredni na
realizacje zadan edukacyjnych w placéwce. Kazda tutaj czynnos$¢ pedagoga moze
by¢ analizowana w trzech wymiarach: obiektu, na ktory jest zorientowana, pozio-
mu zorganizowania i ogolnego schematu dziatania (Dylak, 1995).

Wspdtczesny nauczyciel powinien si¢ cechowaé wieloma przymiotami, jak
chociazby: inteligencja, btyskotliwoscia, kreatywnym mys$leniem oraz pomy-
stowoscig i odwagg w dziataniu. Powinien by¢ aktywny, sumienny, pracowity,
odpowiedzialny i skromny oraz systematyczny, rzeczowy i pilny, nie moéwigc
juz o byciu sprawiedliwym, wymagajacym, pomocnym, empatycznym, wyro-
zumiatym, tolerancyjnym, cierpliwym, zyczliwym i otwartym. Powinien by¢
takze dobrze zorganizowany, autentyczny i otwarty na zmiany, powotany do
zawodu (zob. Karolczak-Biernacka, 1996). Przy czym w zawod nauczyciela
wpisanych jest wiele obcigzen, w tym: duza ilo§¢ trudnych interakcji spotecz-
nych wymagajacych emocjonalnego zaangazowania, zmniejszone szanse na
doswiadczanie sukcesow oraz poczucia skutecznosci ze wzgledu na postaé za-
dan zawodowych. To rowniez presja spoteczna wymuszajaca ukrywanie wia-
snych przekonan i emocji, nie méwigc juz o bledach przetozonych, braku pomo-
cy merytorycznej czy realnie niskim uposazeniu w stosunku do wyksztalcenia,
wymaganych kompetencji i odpowiedzialnosci (Kirenko, Zubrzycka-Maciag,
2011). Dlatego tez by nauczyciel byl profesjonalista, musi nieustannie si¢ do-
ksztatca¢, doskonali¢ swoje umiejetnosci.

Umiejetnosci prospoleczne czesto sa okreslane jako umiejetnosci interperso-
nalne, psychospoteczne, komunikacyjne, interakcyjne czy spoteczne. To zdolnosci
psychiczne i kompetencje praktyczne wykorzystywane w sytuacjach spotecznych,
przynoszace korzys¢ cztonkom interakcji spotecznych. Zaliczamy do nich m.in.
asertywno$¢, komunikacje niewerbalng i werbalna, empatie, wspotprace, rozwia-
zywanie konfliktow oraz autoprezentacje i altruizm. Sg bardzo wazne, by kazdy
czlowiek je opanowal i posiadat, pomagaja bowiem nawigzywac kontakty z inny-
mi ludzmi oraz wspolzy¢ w spoleczenstwie. Pozytywnie wptywaja na nasze sa-
mopoczucie 1 samooceng, funkcjonowanie w roznych sytuacjach spotecznych.
Czesto pomagajg osiggac sukcesy w zyciu prywatnym i zawodowym.

Relacje i umiejetnosci spoleczne to skutecznos$¢ spotecznego dziatania osa-
dzona w kontekscie wielu zmiennych tkwigcych w dzialajacej jednostce i jej
otoczeniu. Podejmujac studia pedagogiczne, student musi je bra¢ pod uwage, by
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sprosta¢ wymaganiom stawianym juz w pracy zawodowej. W zderzeniu z prak-
tyka okazuje si¢ jednak, ze wielu studentow przygotowujacych si¢ do zawodu
nauczyciela nie bedzie w stanie sprostac tej profesji. Przypadkowos¢ wyboru
kierunku studiow i poki co brak weryfikacji predyspozycji pedagogicznych na
etapie rekrutacji przyczynia si¢ do tego Stanu rzeczy.

W potocznym rozumieniu samoocena oznacza poczucie wlasnej wartosci, re-
akcje na samego siebie. To ,,postawa wobec samego siebie, swoich cech, mozliwo-
$ci, zdolnosci i wad, stanowigca emocjonalny komponent obrazu wiasnej osoby,
czyli zespdt roznorodnych sadow i opinii, ktore jednostka odnosi do siebie, a doty-
cza one fizycznych, psychicznych i spolecznych wilasciwosci danego czlowieka”
(Kirenko, za: Zubrzycka-Maciag, Wosik-Kawala, 2012, s. 109). Samoocen¢ mozna
réwniez zdefiniowac jako postawe negatywna lub pozytywna wobec wlasnego JA,
jako rodzaj globalnej oceny samego siebie. Ksztaltuje si¢ ona pod wplywem czyn-
nikéw wewnetrznych i zewnetrznych, jest strukturg bardzo dynamiczna.

Dokonanie wtasnej samooceny jest zdeterminowane uzyskaniem odpowied-
niego stopnia samo$wiadomosci. Poprzez odwotanie si¢ do $wiadomosci siebie
samego mamy mozliwos$¢ krytycznego odniesienia si¢ do swojego wygladu ze-
whnetrznego, zachowania, a takze aktow whasnej $wiadomosci. Swiadomosé sa-
mego siebie rozpatrywana na plaszczyznie indywidualnej okresla si¢ mianem
wilasnego ,,ja” (Kirenko, Zubrzycka-Maciag, 2011).

Samoocena nie jest jednolita i nie wigze si¢ tylko z jednym wymiarem zycia
cztowieka. Dlatego tez mozemy wyr6zni¢ samooceng czastkowa i globalna,
tudziez inne podzialy, ktére moga wielokrotnie ulega¢ odmianie i r6zni¢ si¢ od
siebie w zwigzku z poziomem czy wartoscig swoich opinii. W zwigzku z samoo-
ceng globalng wyrdznia si¢ dwie postawy: samoakceptacje oraz samoodtracenie.
Samoakceptacja wigze si¢ z wysokg samooceng i oznacza pozytywne nastawie-
nie do siebie. Samoodtracenie natomiast to postawa negatywna wobec samego
siebie, czesto uniemozliwiajaca cztowiekowi poznanie siebie, niepozwalajaca si¢
realizowac (Kirenko, Zubrzycka-Maciag, 2011).

Rosenberg ze wzgledu na poziom wyodrebnit samooceng wysoka i niska. Ta
pierwsza powoduje, ze cztowiek jest towarzyski, stawia przed sobg ambitne cele,
wierzy w swoje mozliwosci. Jest rowniez otwarty na nowe wyzwania, jest
w stanie obiektywnie oceni¢ swoje sukcesy i porazki. Daje sobie tez prawo do
pomytek, koncentruje si¢ na swoich mocnych stronach oraz jest asertywny, zada
respektowania swoich praw. Natomiast 0soby z niskg samooceng bardzo czesto
sg krytyczne w stosunku do siebie, niepewne siebie. Maja trudnosci w podej-
mowaniu decyzji. Sa mniej aktywne, czesciej ulegaja wptywom innych osoéb.
Bardzo czgsto nie akceptujg siebie samych, np. swojego wygladu, uzalezniaja
swoja samooceng od opinii innych ludzi. Majg takze niska motywacj¢ do dziata-
nia, sg nieufne oraz niesktonne do podejmowania ryzyka (zob. Kirenko, Zu-
brzycka-Maciag, 2011).
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Metoda badan

Badania nad psychospotecznym funkcjonowaniem nauczycieli, w tym coraz
czesciej studentow kierunkow nauczycielskich, zwlaszcza nad wystepowaniem
zwigzkow miedzy roznymi jego wymiarami, sprawiaja, iz wlaczane sa w nie
kolejne zmienne posredniczace o charakterze moderujacym. W literaturze przed-
miotu dostepne sg wyniki badan z zakresu umiejetnosci spolecznych, szczego6l-
nie szeroko rozumianych kompetencji spotecznych, brakuje natomiast analiz
dotyczacych zmiennej perspektywy przypadkowych zdarzen, stad i takich, ktore
wskazywaltyby na istnienie zwigzkéw miedzy tymi zmiennymi, w tym w obrebie
moderujacej roli samooceny. Dlatego podstawowy problem badawczy zawiera
si¢ w pytaniu o zwigzki pomigdzy tak przyjetymi zmiennymi, a celem niniej-
szych badan jest ocena tychze zwigzkow.

Postawione pytania badawcze dotyczyly zatem ustalenia poziomoéw perspek-
tywy przypadkowych zdarzen i umiejetnosci spolecznych. Oddzielnie pytano
o0 typ, tutaj poziom samooceny, oraz o zwigzki mi¢gdzy poziomami przypadko-
wych zdarzen wsrod wszystkich badanych studentéw kierunkéw nauczyciel-
skich i w obrebie poszczegdlnych typow/poziomdéw samooceny a ich poziomem
umiejetnosci spotecznych. Hipoteze ogoélng sformulowano zatem do pytan
0 zwiazki migdzy nasileniem przypadkowych zdarzen i umiejetnosci spolecznych,
ktore sg rozne w poszczegdlnych wymiarach korelowanych zmiennych, zwlaszcza
wsrod osob, u ktorych decydujace znaczenie odgrywaja poszczegdlne poziomy
samooceny. Stad poszczegdlne komponenty przypadkowych zdarzen wiaza si¢
dodatnio z umiejetnos$ciami spotecznymi, natomiast poziom samooceny moderuje
zwigzek miedzy nimi u badanych studentéw kierunkoéw nauczycielskich.

Materiat badawczy zebrano za pomoca metody sondazu diagnostycznego,
w ktorego sktad wchodzity nastepujace narzedzia badawcze: Skala do Badania
Ustosunkowania si¢ do Przypadkowych Zdarzen (SBUPZ — Sarzynska-Mazurek),
Kwestionariusz Umiejetnosci Spotecznych (KUS — Goldstein) i Skala Samooce-
ny (SES — Rosenberg). Skala SBUPZ stuzy do diagnozowania subiektywnego
ustosunkowania si¢ do przypadkowych zdarzen wystepujacych w codziennym
zyciu. Sklada si¢ ona z 38 twierdzen wyskalowanych na 6-stopniowej podziatce,
ktore odnoszg si¢ do emocjonalnego stosunku badanych do zdarzen przypadko-
wych, ich oceny, refleksji nad obecnoscig w zyciu, zachowan wobec nich, kon-
sekwencji lub nastawien wobec planowanej przysztosci. Stad i cztery wymiary
ustosunkowania si¢ do przypadkowych zdarzen: apologia przypadkowych zda-
rzen (APZ), przypadkowe zdarzenia to zagrozenia dobrostanu (PZZD), przypad-
kowe zdarzenia sprzyjaja rozwojowi (PZSR) oraz negowanie roli przypadko-
wych zdarzen (NRPZ) (Sarzynska-Mazurek, 2013). Natomiast KUS jest narze-
dziem pozwalajacym na oceng poziomu umiejetnosci spotecznych rozumianych
jako nabyte umiejetnosci warunkujace efektywnos¢ funkcjonowania cztowieka
w roznych sytuacjach spolecznych dla personelu i cztonkéw grup spotecznych.
Oprocz wskaznika ogoélnego dostarcza on danych z zakresu trzech wskaznikow
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szczegbtowych okreslajacych poziom kompetencji ujawnianych w: sytuacjach
ekspozycji spotecznej, sytuacjach wymagajacych asertywnosci oraz sytuacjach
bliskiego kontaktu interpersonalnego. Sktada si¢ z 50 twierdzen diagnostycz-
nych pogrupowanych w sze$¢ grup umiejetnosci: wstepne umiejetnosci spotecz-
ne (S1), nauka zaawansowania podstawowych umigjetnosci spotecznych (S2),
umigjetnosci kontrolowania emocji (S3), alternatywne umiejetnosci wobec agre-
sji (S4), umiegjetnosci radzenia sobie ze stresem (S5) oraz umiejetnosci planowa-
nia (S6). Badany ma za zadanie wskaza¢ na 5-stopniowej skali, w jakim stopniu
zgadza si¢ z kazdym stwierdzeniem (Goldstein, Glick, Gibbs, 2008). W odnie-
sieniu za§ do zmiennej moderujacej postuzono si¢ SES, narzedziem przeznaczo-
nym do oceny poziomu ogélnej samooceny ujawnianeg0 W samoopisie, czyli
wzglednie statej dyspozycji rozumianej jako §wiadoma postawa (pozytywna lub
negatywna) wobec ,,ja”, a nie chwilowy stan. Sktada si¢ ona z 10 twierdzen dia-
gnostycznych. Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢ do kazdego
twierdzenia, wskazanie na 4-stopniowej skali, w jakim stopniu zgadza si¢ z kaz-
dym z nich. Obliczenia wykonuje si¢ zgodnie z kluczem. Polskiej adaptacji doko-
naty Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek i Laguna (2008).

W sumie przebadano 244 studentéw kierunkéw nauczycielskich, w tym
222 kobiety (90,98%) i 22 mezczyzn (9,02%), gdzie ich wiek miescit si¢ w prze-
dziale od 21 do 46 lat, ze srednig na poziomie 25,29 roku. Byli to studenci peda-
gogiki (88 0sob — 36,07%), filologii angielskiej (81 osob — 33,20%) oraz peda-
gogiki przedszkolnej i wezesnoszkolnej (75 osob — 30,74%) z trzech uczelni:
Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie (137 oséb — 56,15%), Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie (81 os6b — 33,20%) i Panstwo-
wej Wyzszej Szkolty Zawodowej w Chetmie (26 osob — 10,66%). Najliczniejsi,
bo 169 0s6b (69,26%), to studenci studiow I stopnia, pozostate 75 0sob (30,74%)
— Il stopnia. Przewazali studenci studiow niestacjonarnych (146 osob — 59,84%)
nad stacjonarnymi (98 oséb — 40,16%). W wigkszosci przypadkow byty to osoby
stanu zameznego (149 osob — 61,07,00%) przy 95 osobach (38,93%) stanu wol-
nego, czgsciej mieszkajace na wsi (124 osoby — 50,82%) i w miastach od 20 do
100 tys. mieszkancow (65 o0sob — 26,64%), sposrod ktorych 179 osob (73,33%)
chce podja¢ pracg w szkole lub innej placowce oswiatowe]j po ukonczeniu stu-
didw, w tym 64 osoby (26,23%) sa zdeterminowane w tym postanowieniu.

Wyniki analiz

Okreslenie hierarchicznie zorganizowanych struktur u badanych studentow
kierunkéw nauczycielskich byto mozliwe dzigki zastosowaniu analizy skupien
metodg k-$rednich. W jej wyniku wyodrebniono trzy skupienia, ktére nie sg
podobne do siebie. Roznicuje je stopien nasilenia analizowanych komponentow,
zwanych tutaj poziomami lub typami, w czym wyraza si¢ specyfika wyodreb-
nionych grup badanych osob. Przy czym otrzymane profile skupien wykazuja
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duza stabilnos¢. Najwiecej badanych oséb, bo 147 (60,25%), wchodzi w sktad
skupienia nr 2 i jest to dominujacy typ nasilenia przejawianej samooceny wsrod
badanych studentow. Charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem Samooceny,
czyli swiadomej, subiektywnej postawy wobec siebie, wobec innych, emocji
zwigzanych z wtasng osoba, powigzanej Z poznawczymi sagdami o sobie (Rosen-
berg, za: Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek, Laguna, 2008). Drugi ze wzgle-
du na liczebno$¢ badanych oséb jest typ skupienia nr 1, okre$lony tutaj mianem
wysokiego poziomu samooceny. Zakwalifikowanych do niego zostato 58 osob
(23,77%). Natomiast typ skupienia nr 3 tworza studenci z niskim poziomem
samooceny i jest to grupa o najnizszej frekwencji badanych osob, bo 39 (15,98%).

Poziomy przejawianej perspektywy przypadkowych zdarzen w czterech jej
komponentach i sze$ciu grupach umiejetnosci spotecznych badanych studentéw
z rdznym poziomem samooceny okreslono za pomoca jednoczynnikowej analiza
wariancji (ANOVA), ktorej wyniki znajduja si¢ w tabelach 1-2.

Tabela 1. Perspektywa przypadkowych zdarzen u badanych oséb z réznym poziomem
samooceny — ANOVA

Zmienne F Por. wewnatrzgrupowe
APZ 3,837* {N}39,378~* {W}36,396 {P}35,667
PZZD 1,526 {N}23,027 {W3}22,340 {P}21,626
PZSR 1,359 {N}22,054 {W}22,623 {P}22,952
NRPZ 2,597~ {N}7,324 {W}8,245*~ {P}7,408

* —p <0,05; ~ — zblizone do istotnosci

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Otrzymane warto$ci testu F° dla trzech jednocze$nie porownywanych grup
poziomu samooceny sg istotne statystycznie w dwoch sposrod czterech kompo-
nentdow przejawianej perspektywy przypadkowych zdarzen, co pozwala stwier-
dzi¢ istnienie zwigzku miedzy analizowanymi zmiennymi u badanych studentow
kierunkéw nauczycielskich. Wystepujace bowiem zréznicowanie $rednich aryt-
metycznych przypadkowych zdarzen w obrgbie poziomoéw samooceny u bada-
nych 0s6b upowaznia do niniejszego wnioskowania, gdzie najwyzszy poziom
przejawianej apologii przypadkowych zdarzen jest udziatem studentéw z niskim
poziomem samooceny, natomiast negowanie roli przypadkowych zdarzen —
studentow z wysokim poziomem samooceny. Ci pierwsi w istotnie wigkszym
nasileniu niz studenci z wysokg i przeci¢tng samooceng wyrazaja pochwate dla
przypadkowych zdarzen w zyciu i je akceptuja. Twierdza, iz dzigki nim osiggaja
co$ wigcej, niz zamierzali, a zycie ich staje si¢ bardziej interesujgce 1 warto-
sciowsze. Czesto zdaje si¢ zatem na przypadek, poniewaz to on sprawit, Ze robig
zyciu co$, co jest odmienne od ich wezesniejszych planéw. Najwigksza za$ licz-
ba przypadkowych zdarzen miata miejsce w okresie dorostosci, chociaz nierzad-
ko starajg si¢ przewidywac roézne rozwigzania, aby nie zdawac si¢ wylgcznie na
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dziatanie przypadku (zob. Sarzynska-Mazurek, 2013). Gdy tymczasem studenci
z wysokim poziomem samooceny w istotnie wigkszym natezeniu niz pozostali
neguja znaczenie przypadkow w ich zyciu. Zasadniczo trudno im wskazaé¢ przy-
padkowe zdarzenia w swoim zyciu i raczej nie dopuszczajg do siebie mysli, ze
wplyw na nie mogg mie¢ przypadkowe zdarzenia (zob. Sarzynska-Mazurek, 2013).

W pozostatych wymiarach perspektywy przypadkowych zdarzen rdéznice
miedzy porownywanymi grupami studentow byly nieistotne statystycznie, cho-
ciaz interesujacy jest najwyzszy wskaznik spostrzegania przypadkowosci zda-
rzen jako zagrozenia dobrostanu, inaczej negatywnego oddziatywania na zycie
cztowieka, wérod studentéw z niskg samooceng oraz najsilniejszy udziat rozu-
mienia przypadkowych zdarzen w kategoriach rozwoju, uczenia si¢ radzenia
W zyciu po to, by bylo interesujgce i podnosito adrenaling, przez badanych z prze-
cigtnym poziomem samooceny (zob. Sarzynska-Mazurek, 2013).

Wystepujacy statystyczny zwigzek miedzy perspektywa przypadkowych zda-
rzen a zmienng posredniczacg samooceny badanych studentow nie ma jednak cha-
rakteru liniowego. Osoby o niskiej samoocenie deklarujacy wysoka gotowos¢ do
apologii przypadkowych zdarzen jednoczes$nie ujawniaja przeSwiadczenie o ich
negatywnym oddziatywania na swoje zycie. Przyzwolenie na przypadki moze bo-
wiem mie¢ zwigzek z negowaniem ich roli: ,,przyzwalam na cos, bo uwazam, ze nie
ma to wigkszego znaczenia” (zob. Sarzynska-Mazurek, 2013, s. 142), gdzie badani
Z niska samooceng uruchamiaja mechanizmy obronne, np. wyparcie lub zaprzecza-
nie, jako sposoby na radzenie sobie wlasnie ze zdarzeniami przypadkowymi.

Tabela 2. Umiejetnosci spoleczne badanych 0s6b z r6znym poziomem samooceny — ANOVA

Zmienne F Por. wewnatrzgrupowe
S1 12,273* {N}26,892 {W}31,038* {P}30,054*
S2 4,075* {N}23,270 {W3}24,906* {P}24,592*
S3 10,404* {N}26,189 {W3}29,113* {P}28,347*
S4 2,518~ {N}32,784 {W}34,509* {P}34,347*
S5 3,550* {N}43,378 {W}46,283* {P}45,823*
S6 9,378* {N}28,189 {W}32,057*~ {P}30,776*

*—p <0,05; ~— zblizone do istotnosci

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Przeprowadzona analiza wariancyjna (tab. 2) wskazuje na wystgpowanie
silnej zalezno$ci migdzy zmiennymi samooceny i umiejetnosci spotecznych
U badanych studentéw. Poziomy nasilenia strategii radzenia sobie studentow
kierunkéw nauczycielskich w wyodrebnionych poziomach samooceny sa istot-
nie statystycznie zréznicowane niemal we wszystkich wymiarach KUS, gdzie
warto$ci testu Fo dla trzech jednoczesnie porownywanych poziomoéw samooce-
ny okazaly si¢ wigksze od wartosci krytycznej na najwyzszym jego poziomie;
oprécz wymiaru alternatywnych umiejetnosci wobec agresji, ze wskaznikiem na
poziomie zblizonym do statystycznej istotnosci.
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Najwyzszy poziom nasilenia umiejetnosci spotecznych w kazdym wymiarze
wystapit w grupach studentéw z wysokim i przecigtnym poziomem samooceny
w takiej wiasnie kolejnosci. Ujawniaja oni w istotnie wigkszym nasileniu w po-
rownaniu do studentdéw z niskim poziomem samooceny wstepne umiejetnosci
spoteczne, nauke zaawansowania podstawowych umiejetnosci spotecznych, umie-
jetno$ci kontrolowania emocji, alternatywne umiejetnosci wobec agresji, umie-
jetno$ci radzenia sobie ze stresem oraz umiejetnosci planowania.

Taki rozktad wynikow, szczegdlnie w odniesieniu do badanych studentow
z wysoka samooceng, moze thumaczy¢ wysoki ich poziom umiejetnosci spotecz-
nych, gdzie podejmowanie si¢ wykonania trudnych zadan oznacza posiadanie
takiego a nie innego poziomu samooceny, a wraz z nim wiary we wiasne sity,
zadowolenia z siebie, zaufania do siebie, pewnosci w kontaktach z innymi ludz-
mi, towarzyskosci, tolerancyjnosci dla samych siebie i zyczliwego nastawione
do innych, gdzie stosunki z otoczeniem odznaczaja si¢ duza efektywnoscia spo-
teczna, z czym wigza si¢ wysokie pozycje spoleczne (zob. Kirenko, Zubrzycka-
-Maciag, 2011; Zubrzycka-Maciag, 2013), ale zeby si¢ o tym przekonad, nalezato
dokona¢ kolejnych analiz o charakterze korelacyjnym. Dzigki wigc zastosowaniu
analizy regresji wielokrotnej krokowej scharakteryzowano zwiazki miedzy wska-
znikami zmiennych zaleznych przejawianej perspektywy przypadkowych zdarzen
a zmiennymi niezaleznymi umiejetnosci spotecznych w obrebie badanej grupy
studentow kierunkdéw nauczycielskich i jej trzech poziomow samooceny (tab. 3).

Tabela 3. Wyniki analizy regresji wielokrotnej: wskazniki zmiennej zaleznej przypadkowosci
zdarzen i zmiennych niezaleznych umiejetnosci spoltecznych i samooceny w badanych grupach

ZWyj Calosé N W P
77| Pred. B R2 | Pred. B R2 | Pred. B R2 | Pred. B R2
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
S1 -0,16~ brak S6 -0,20 S1 -0,12 | 0,00
S3 -0,18*| 0,04 S3 -0,17 | 0,08
APZ | s5 | 024
S6 -0,11
S6 -0,18* S3 0,16 S2 -0,41* S3 0,38*
p77D S2 -0,15~| 0,03 S1 1,07*| 0,17 S4 -0,38*| 0,35 S1 -0,36*| 0,10
S5 0,13 S4 | -0,55 S1 0,18
S6 | 0,45
S3 -0,28*| 0,03 S3 -0,17 | 0,00 S3 -0,53*| 0,27 S5 0,51*| 0,11
S5 0,25* S2 0,15 S2 -0,28*
S6 -0,36* S3 -0,16
PZSR s1 | ous* s6 | 015
S5 -0,23 S1 -0,10
S4 0,21
S6 0,18~ S1 0,84* S2 -0,50*| 0,34 S1 -0,29*| 0,18
S2 -0,18*| 0,04 S4 -0,35 | 0,03 S5 0,60* S5 0,14~
NRPZ S5 0,21* S1 -0,48*
S1 -0,12 S6 0,23
S3 0,15
* —p <0,05; ~ — zblizone do istotnosci

Zr6dto: opracowanie wiasne.
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W catej grupie badanych studentow kierunkdéw nauczycielskich najwiekszy
udzial, bo na poziomie istotnym statystycznie, w zmiennosci wynikéw zmiennej
zaleznej perspektywy przypadkowych zdarzen ma kategoria umiejetnosci radze-
nia sobie ze stresem. W kazdym z czterech komponentéw znajduje si¢ w modelu
regresyjnym, stad analizowana tu apologia przypadkowych zdarzen, przypad-
kowe zdarzenia sprzyjajace rozwojowi oraz negowanie roli przypadkowych
zdarzeh w najwigkszym stopniu warunkowane sg wypracowanymi strategiami
radzenia sobie ze stresem. W nieco mniejszym nasileniu rzecz dotyczy wymiaru
przypadkowych zdarzen traktowanych jako zagrozenie dobrostanu. Tutaj w opo-
zycji silnie stoja umiejetnosci dotyczace planowania. Z apologia przypadkowych
zdarzeh oraz przypadkowymi zdarzeniami sprzyjajacymi rozwojowi fuzji nie
tworza umiej¢tnosci kontrolowania emocji, a z negowaniem roli przypadkowych
zdarzeh — nauka zaawansowania podstawowych umiejetnosci spotecznych, co
zaréwno w jednym, jak i drugim przypadku jest oczywiste.

Natomiast w grupie badanych studentow z niska samooceng najwickszy
udzial w wyjasnianiu zmiennosci komponentéw apologii przypadkowych zda-
rzen oraz negowania roli przypadkowych zdarzen, na poziomie statystycznej
ufnosci, ma kategoria wstepnych umiejgtnosci spotecznych. Dlatego tez w reali-
zacji tych dyspozycji istotne sg umiejetnosci negocjowania, kontrolowania swo-
ich uczu¢ i zachowan, obrony swoich praw, reagowania na ztosliwosci, unikania
ktopotow z innymi czy tez moéwienia innym, gdy sa odpowiedzialni za problem.
Sa to jedyne zalezno$¢ migdzy analizowanymi zmiennymi, poniewaz w pozosta-
tych modelach regresyjnych brak jest istotnych statystycznie wskaznikéw za-
rowno tworzacych fuzje, jak i stojacych w opozycji do siebie.

Wsrdd zas badanych studentéw z wysoka samooceng trzy modele regresyjne
zmiennych zaleznych perspektywy przypadkowych zdarzen warunkowane sa, na
poziomie statystycznej istotnosci, réznymi konfiguracjami zmiennych niezalez-
nych. Wymiar przypadkowych zdarzen sprzyjajacych rozwojowi tworzy fuzje ze
wstepnymi umiejetno$ciami spotecznymi, gdy tymczasem negowanie roli przy-
padkowych zdarzen z umiejetno$ciami radzenia sobie ze stresem. W opozycji do
nich istotnie stoja w pierwszym przypadku umiejetnosci kontrolowania emocji
oraz umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, w drugim za$ umiejetnosci spo-
teczne zwigzane z ich nauka oraz wstgpnymi umiejetno$ciami spotecznymi.
Natomiast w komponencie przypadkowych zdarzen ujmowanych w kategoriach
zagrozenia dobrostanu z umiejetnosciami spolecznymi zwigzanymi z ich nauka
oraz z alternatywnymi umiejetno$ciami wobec agresji.

Rowniez wérdd studentdw z przecigtnym poziomem samooceny otrzymane
modele regresyjne warunkowane sg, na poziomie statystycznej istotnosci, 16z-
nymi konfiguracjami zmiennych niezaleznych. Zmienna przypadkowych zda-
rzen ujmowanych w kategoriach zagrozenia dobrostanu $cisle powigzana jest
Z umieje¢tnosciami kontrolowania emocji, natomiast zmienna przypadkowych
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zdarzen sprzyjajacych rozwojowi z umiejetno$ciami radzenia sobie ze stresem.
Opozycjonuja je w przypadku zmiennych przypadkowych zdarzen ujmowanych
w Kkategoriach zagrozenia dobrostanu oraz negowania roli przypadkowych zda-
rzen wstepne umiejetnosci spoteczne, natomiast zmiennej przypadkowych zda-
rzen sprzyjajacych rozwojowi — umiejetnosci spoteczne zwigzane z ich nauka.

Podsumowanie

W podjetych badaniach poszukano zwigzkéw miedzy perspektywa przypad-
kowych zdarzen a umiejetnosciami spotecznymi studentow kierunkow nauczy-
cielskich z r6znym poziomem samooceny. Otrzymane wyniki wskazuja na ich
specyficzng strukture. Wyeksponowano te, ktore majg oparcie w empirii, szcze-
golnie gdy sposob opracowywania wynikow sprowadzatl si¢ do zastosowania ta-
kich analiz statystycznych, by margines nadinterpretacji mogt by¢ najmniejszy.
Regresja wieloraka krokowa umozliwia otrzymanie stosunkowo precyzyjnych
charakterystyk opisowych uzyskanych zwigzkow, ktore moga pretendowac do
miana autonomicznych wnioskoéw. Nie wszystkie oczywiscie, poniewaz niektore
Z nich nalezy traktowac jedynie jako propozycje dalszych analiz, tym bardziej gdy
dotycza weryfikacji szczegbtowych hipotez w odniesieniu do jako zmiennej za-
leznej perspektywy przypadkowych zdarzen, ale i zmiennej niezaleznej umiejet-
nosci spotecznych rozpatrywanych w kontekscie niskiej, wysokiej i przecietnej
samooceny. Struktura otrzymanych tutaj zwiazkéw nie jest znaczaco zré6znicowa-
na, co wynika z jej prezentacji. Z uwagi jednak na otrzymane wartosci dominant
w porownywanych wskaznikach jest na tyle wyrazista, na ile bylo to mozliwe
W wymiarze przeprowadzenia analiz ilo§ciowych. Niewatpliwie niniejsze czast-
kowe wyniki koresponduja z dotychczasowymi danymi i weryfikuja przypuszcze-
nie o ich ztozonym charakterze, czego przykladem moga by¢ chociazby wyniki
badan Zubrzyckiej-Maciag (2013) oraz Zubrzyckiej-Maciag i Kirenki (2015).
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